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はじめに

この度は、SSDS-BAC（ｾﾙｼﾈ･ｾﾙﾌ･ﾃﾞｨﾚｸｼｮﾝ･ｼｽﾃﾑ-ﾌﾞﾚｲﾝ
･ｱｸﾃｨﾍﾞｰﾄ･ｺｰｽ）をお買い求めいただき、誠にありがとう
ございます。

人々が掲げる願望や目標は、正に「十人十色、百人百様」
です。あなたが人生に目的を見いだし、具体的な願望や目
標を設定した時、人生成功のスタートラインに立ったこと
を意味します。

願望や目標を達成する上で、最も重要なものの一つが、
頭脳の働きであることは言うまでもありません。司令塔で
あるあなたの頭脳が、聡明俊敏に機能するかどうかが、「願
望実現・目標達成」の成否を左右するのです。

頭脳の活性化を図る手段として、今注目され成果を上げ
ている方法が、高速音声を繰り返し聴くことにより思考速
度を加速する「速話聴取法」です。難しいトレーニングは
一切無く、高速音声をただ繰り返し聴くだけで良いのです。

この「速話聴取マニュアル」は、２つの目的を支援する
ために開発しました。１つは、「速話聴取理論をしっかり
理解して、頭脳の活性化を効率よく促す」こと。そして、
もう１つは、「人生目的に沿った願望や目標を設定するこ
とによる、人生目的の貫徹」です。活用方法については、
セッション１で詳しく述べていますので、参考にしてくだ
さい。

あなたが、本コースを有意義に活用され、人生の成功を
勝ち取られることを心より願っております。

平成15年2月16日

セルシネ･エイム研究所 代表 和田 知浩
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SESSION１
速話聴取マニュアルを使いこなす

あなたは今、とてもエキサイティングなステージに立っ
ています。目の前の幕が上がると、今までとは一変した人
生ドラマが、あなたの周りで展開され始めるでしょう。
頭脳を活性化するということは、同じ場所に居ながら、全
く違う世界を生きることを意味するのです。
想像してみてください。今よりももっと俊敏な思考と行動
を持ったあなた自身を。その時、あなたの思考は、何を捉
えて、どんな判断を選び出すでしょうか。そして、あなた
の行動や態度は、どのように変化するでしょうか。

この速話聴取マニュアルは、２つの取組で構成されてい
ます。
第１部は、あなたが人生目的を貫徹するための、いわばエ
ンジン力を開発することを目的にしています。そして、第
２部は、あなたの人生目的を貫徹するための、いわばハン
ドリング力を開発することを目的にしています。
この２つの取組は、同時にスタートされることをお薦めし
ています。エンジン力とハンドリング力の両方が開発され
てこそ、意図的に生きることを可能にするからです。

能力開発は、目標をしっかりと定めてトレーニングする
ことが大切です。そして、その目標には、達成期日を予め
盛り込むことが大変効果的です。明確な目標であればある
ほど、あなたの頭脳はその目標にフォーカスし、達成せず
にはおられなくなるのです。
まずは、３週間後の目標を今明確にしてください。この速
話聴取マニュアルの習得も、３週間を一つの区切りとして
ください。能力開発や習慣形成の定着には、３週間の継続
が必要です。これからの３週間は、将来のあなたを占う時
間となるでしょう。最高かつ素晴らしい時間を過ごしてく

SESSION １ 速話聴取マニュアルを使いこなす
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ださい。

それでは、第１部の取組方法から説明します。
この第１部は、あなたのエンジン力を強化します。
１つのセッションを２日ずつのペースで進めます。速話聴
取マニュアルは、全10セッションですから、完了まで最短
で20日間を要することになります。各セッション共、最初
の聴取は、テキストを見ながら行ってください。再生速度
は、黙読が可能な範囲であれば、自由に設定していただい
て結構です。そして、２回目以降は、いつでもどこででも
トレーニングしてください。聴きたいという気持ちと時間
が許す限り、何度でもリピートして、速話聴取刺激をあな
たの脳に注ぎ込んでください。
再生速度は、聴き取れるぎりぎりの速度に調整するのが基
本ですが、時には、速度を下げてじっくり聴いたり、ある
いは、聴き取れないほどの速度に上げてチャレンジするの
も良いでしょう。ただし、１つのセッションを２日ずつ進
めるペースは必ず守ってください。
もしも、３日以上続けてトレーニングができなかった場合
は、何セッションまで進んでいようとも、必ずセッション
１に戻って、最初からトレーニングしてください。能力開
発を効果的に進めるためには、内容と刺激を一定以上の密
度で注がなければならないのです。
速話聴取マニュアルの音声ソフト以外に、ご自分で作成さ
れた音声を速話聴取するのも大いに結構です。とにかく、
トレーニング期間中は、こまぎれ時間を活用して、できる
だけ沢山、速話聴取を実践してください。

また、当初は、会議や商談、勉強など、“事”の直前に
速話聴取すると効果的です。時間帯による効果の差は顕著
ではありませんが、次のような理由があり、トレーニング
の励みと継続性につながります。
例えば、２倍速の聴取をした後、３倍速の聴取を数分間続
けます。その後、再度２倍速を聴取すると、初めに聴いた

SESSION １ 速話聴取マニュアルを使いこなす



- 6 -

COPYRIGHT (C) SELSYNE AIM INSTITUTES. WADA CHIHIRO 2003-2008

２倍速よりもずいぶんゆっくりに感じます。同じように、
４倍速を聴いて、この時は聴き取れなくても良いのですが、
その後、３倍速を聴くと聴き取りやすくなったと感じます。
この現象を“ビットギャップ効果”といいます。しかし、
残念なことに、この“ビットギャップ効果”は、数分から
長くても数時間で消滅してしまいます。夜に速話聴取して
聴覚中枢が活性化されても、翌日には元の状態に戻ってし
まっていますから、あなたは昨夜のトレーニング成果を、
実感することができません。
ところが、“事”の直前に速話聴取しておくと、“ビット
ギャップ効果”が働いて、いつもより集中力や理解力など
が活性化しているために、良い成果を出すことができるの
です。ビットギャップ効果を有効に活用して、“事”の直
前に頭脳を急速チャージしてください。速話聴取法の効果
を改めて実感することができるでしょう。

せっかく頭脳が活性化しても、すぐに元の木阿弥になっ
てしまう期間を黎明期といいます。この時期を辛抱して続
けていると。頭脳の活性が安定してきます。いわゆる定着
期です。黎明期間は個人差が大きく、だいたい３週間から
３カ月程度です。ひとたび頭脳の活性が定着すると、後は
速話聴取をさぼってもすぐに頭脳の活性が落ちることはあ

SESSION １ 速話聴取マニュアルを使いこなす

“事”の直前に頭脳を急速チャージしよう。
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りません。
何事も、黎明期の後に定着期が訪れるのです。黎明期の一
進一退の時にどんなトレーニングをするのかが、成果を二
分するのです。

ちまたには、沢山のコミュニケーションスキルが溢れ、
知的好奇心を刺激してくれます。そんな中で、考えすぎの
あまり、スキルに囚われて、“今、ここ”のコミュニケー
ションができなくなっている人達がいます。
言葉遣いやボディーランゲージなどのスキルばかりに気を
取られていると、相手は少なくとも無意識で不自然さを感
じ取ってしまいます。スキルの多くは、相手がそのノウハ
ウを知らない場合に有効ですが、相手も知っていると、ス
キルは鼻につくだけです。
ユニークな心理療法、催眠療法の実践家として知られるミ
ルトン・エリクソンも言っています「もっとも利用すべき

サンプルです

SESSION １ 速話聴取マニュアルを使いこなす
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頭脳が活性化するステップ

頭
脳
の
活
性
度

速話聴取の継続期間

黎明（過渡）期 定着（安定）期

黎明期では頭脳の活性は一進一退である。３週間から３カ月間、速話
聴取を続けると、頭脳の活性は定着する。
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