
脳波を測定する時は・・・

１．閉眼安静（瞼を閉じてリラックスした状態）で、気持ちを落ち
着けてください。瞼を閉じた状態でも、目をキョロキョロと動
かすとノイズが発生して正確な脳波が測れません。よって、な
るべく目を動かさないでください。

２．意識は利き手に向けてください。そして、掌や甲の温かさを感
じていてください。

３．落ち着いた意識集中（受動的注意集中）を心掛けてください。
この脳波測定では、あなたの今の聡明度（良く聞こえ、良く見
える心の状態）を測ります。但し、難しい取り組みは不要です。
ただただ、利き手の温かさを感じていてください。

４．もしも雑念に気づいたら、その気づきを切っ掛けに改めて利き
手の温かさに意識を向け、感じてください。

５．センサー装着の違和感など、何か気になることがありましたら、
いつでもお知らせください。

ご協力宜しくお願いします。
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